
 

 

«Τα Νέμεα» 
 

I. Ι∆ΡΥΣΗ ΝΕΜΕΩΝ 
 

Ὅπως γιὰ κάθε σημαντικὸ γεγονὸς τῆς ἀρχαιότητας, ἔτσι καὶ γιὰ τὴν ἀπαρχὴ ἱερῶν 

πανελλήνιων ἀγώνων στὴ Νεμέα ὑπάρχουν μύθοι ποὺ συνδέονται μὲ αὐτή. Ὁ πρῶτος μῦθος 

ἀποδίδει τὴν καθιέρωση τῶν ἀγώνων στὸν μεγάλο ἥρωα Ἡρακλή, ἐνῷ ἕνας δεύτερος, ποὺ 

ἴσως εἶναι ὁ ἐγκυρότερος, συνδέει τὴ δημιουργία τῶν ἀγώνων μὲ τὴν ἀποστολὴ τῶν Ἑπτὰ ἐπὶ 
Θήβας. Ὁποιαδήποτε, ὅμως, καὶ ἂν ἦταν ἡ ἱστορία τῶν ἀγώνων, φαίνεται πὼς ἐπίσημα 

ἄρχισαν τὸ 573π.Χ.1 

Σύμφωνα, λοιπόν, μὲ τὴν πρώτη ἐκδοχή, ἡ ἐξόντωση τοῦ λιονταριοῦ τῆς Νεμέας ἦταν ὁ 

πρῶτος ἄθλος τοῦ Ἡρακλή. Κατὰ τὸν Ἡσίοδο, τὸ λιοντάρι εἶχε γεννηθεῖ ἀπὸ τὴν ἕνωση τῆς 

Ἔχιδνας καὶ τοῦ Ὄρθου. Ἀνατράφηκε ἀπὸ τὴν Ἥρα καὶ ὅταν μεγάλωσε ἔφτιαξε τὴ φωλιά 
του στὴ Νεμέα, ὅπου ἔγινε ὁ τρόμος τῶν κατοίκων, καθὼς κατασπάραζε ζῶα καὶ ἀνθρώπους 

καὶ κατέστρεφε περιουσίες. Ὁ μῦθος λέει ὅτι τὸ ἔστειλαν οἱ θεοί, γιὰ νὰ τιμωρήσουν τοὺς 

κατοίκους, ἰδιαίτερα τῆς Βεμβίνας, γι’ αὐτὸ καὶ ὀνομάστηκε Βεμβινήτης, ἐπειδὴ εἶχαν 

παραμελήσει τὶς θυσίες. Ὁ Ἐπιμενίδης, ὡστόσο, ἀναφέρει ὅτι τὸ λιοντάρι γέννησε καὶ 

ἀνέθρεψε ἡ Σελήνη καὶ μετὰ ἀπὸ μιὰ ἐπίθεση τῆς Ἥρας, αὐτὸ ἔπεσε στὸ ὄρος Ἀπέσαντα, στὴ 

Νεμέα. Ὁ τοπικός, πελοποννησιακὸς χαρακτήρας διακρίνεται ξεκάθαρα στὴν ἐπιμενίδια 
ἐκδοχή.  

Ὁ Ἡρακλῆς στὸ δρόμο του συνάντησε τὸν Μόλορχο, βοσκὸ τοῦ ὁποίου τὰ πρόβατα εἶχαν 

κατασπαραχθεῖ ἀπὸ τὸν Βεμβινήτη. Ὁ βοσκός, ὅταν ἔμαθε τὴν ἀποστολὴ τοῦ ἥρωα, τοῦ 

πρόσφερε φιλοξενία καὶ προθυμοποιήθηκε νὰ σφάξει τὸ τελευταῖο του κριάρι πρὸς τιμὴ τοῦ 

ἥρωα. Ὁ Ἡρακλῆς τὸν συμβούλεψε νὰ σφάξει τὸ κριάρι πρὸς τιμή του, σὲ 30 ἡμέρες ἐὰν δὲν 
γύριζε νικητής. Ἐὰν ἡ ἀποστολή του στεφόταν μὲ ἐπιτυχία καὶ γύριζε νικητής, τότε θὰ 

θυσίαζαν τὸ κριάρι στὸν ∆ία Σωτήρα. 

Ὁ Ἡρακλῆς στὸ δρόμο γιὰ τὴν ἀνακάλυψη τοῦ Βεμβινήτη 

ἔφτιαξε ἕνα ῥόπαλο ἀπὸ μιὰ ἀγριλιά, γιὰ νὰ ἀντιμετωπίσει τὸν 

ἀντίπαλο του. Αὐτὸ τὸ ῥόπαλο στὴ συνέχεια ἔγινε σῆμα κατατεθὲν 

τοῦ ἥρωα.  
Ὅταν ἀνακάλυψε τὸ λιοντάρι καὶ ἀντιλήφθηκε ὅτι τίποτα δὲν 

διαπερνοῦσε τὸ δέρμα του, τὸ παρέσυρε στὴ φωλιά του, ἡ ὁποία εἶχε 

δύο εἰσόδους, καὶ ἀφοῦ ἔφραξε τὴ μία μπῆκε ὁ ἴδιος ἀπὸ τὴν ἄλλη. 

∆όθηκε μάχη σῶμα μὲ σῶμα καὶ τελικὰ ὁ Ἡρακλῆς στραγγάλισε τὸ 

θηρίο. Στὴ συνέχεια τοῦ ἀφαίρεσε  τὴ λεοντὴ μὲ τὰ ἴδια του τὰ νύχια.2 
Ὁ Ἡρακλῆς ἀπὸ τότε δὲν ἀποχωρίστηκε τὴν ἀδιαπέραστη λεοντή, ἡ 

ὁποία ἔγινε τὸ δεύτερο βασικό του γνώρισμα. Ἡ ἀφαίρεση δέρματος 

ζώου, ἴσως σχετίζεται μὲ ἰδιότητες ἐξορκισμοῦ ἢ κάτι ἀνάλογο.3 

Ἐν τῷ μεταξύ, ὁ Μόλορχος, εἶχε ἀπελπιστεῖ, καθὼς ἡ 30η ἡμέρα εἶχε φτάσει καὶ ὀ ἥρωας 

δὲν εἶχε γυρίσει. Ἔτσι, ἑτοιμάστηκε νὰ θυσιάσει τὸ κριάρι στὴ μνήμη τοῦ χαμένου ἥρωα. Ὁ 

Ἡρακλῆς, ὅμως, ἔφτασε ἐγκαίρως καὶ ἡ θυσία ἔγινε πρὸς τιμὴ τοῦ ∆ία Σωτήρα. 

                                                 
1 Παυσανίας, VIII, XLVIII, 2.  
2 Κακριδής Ἰ. Θ., Ἑλληνικὴ Μυθολογία, τόμος: Οἱ Ἥρωες (1986), 97 κ. ἐ. 
3 Πίνδαρος II, Ἰσθμιονικός 6. 
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Σὲ ἀνάμνηση αὐτῆς τῆς νίκης καὶ τῆς θυσίας, ὁ Ἡρακλῆς ὅρισε νὰ τελοῦνται ἀθλητικοὶ 

ἀγῶνες στὴ Νεμέα, οἱ ὁποῖοι ὀνομάστηκαν Νέμεα καὶ γνώρισαν μεγάλη φήμη στὰ ἑπόμενα 

χρόνια.4 
Ἡ δεύτερη ἐκδοχή, ἡ ὁποία εἶναι ἡ παλαιότερη καὶ μᾶλλον ἡ σωστότερη, συνδέει τὰ Νέμεα 

μὲ τὴν ἐκστρατεία τῶν Ἑπτὰ ἐπὶ Θήβας. Τὸν ἐν λόγῳ μῦθο μᾶς παραδίδει ὁ Εὐριπίδης σὲ μιὰ 

ἀποσπασματικὰ σωζόμενη τραγωδία του.  

Ὁ Λυκοῦργος, βασιλιὰς καὶ ἱερέας τῆς Νεμέας, καὶ ἡ 

γυναῖκα του, Εὐρυδίκη μετὰ ἀπὸ πολλὰ χρόνια κατάφεραν νὰ 

ἀποκτήσουν ἕνα γιό, τὸν ὁποῖο ὀνόμασαν Ὀφέλτη. Ὁ 
Λυκοῦργος ἀπευθύνθηκε στὸ Μαντεῖο τῶν ∆ελφῶν γιὰ νὰ μάθει 

πὼς θὰ μποροῦσε νὰ προστατεύσει τὸ γιό του, ὥστε νὰ εἶναι 

ὑγιὴς καὶ νὰ τὸν διαδεχθεῖ στὸ θρόνο τῆς Νεμέας. Σύμφωνα μὲ 

τὸν χρησμὸ τῆς Πυθίας ὁ Ὀφέλτης δὲν ἔπρεπε νὰ ἔρθει σὲ ἐπαφὴ 

μὲ τὸ χῶμα μέχρι νὰ μάθει νὰ περπατάει.  
Ὁ Λυκοῦργος ἀγόρασε μιὰ σκλάβα, τὴν Ὑψιπύλη, στὴν 

ὁποία ἀνέθεσε νὰ προσέχει τὸ βρέφος, μὲ τὴν ῥητὴ ἐντολὴ νὰ μὴν τὸ ἀφήσει νὰ ἀγγίξει τὸ 

ἕδαφος. Κάποια ἡμέρα ἡ Ὑψιπύλη, μὲ τὸν Ὀφέλτη ἀγκαλιά, καθὼς περνοῦσε τοὺς ἀγρούς, 

συνάντησε τοὺς Ἑπτὰ ἀρχηγοὺς τῆς ἐκστρατείας κατὰ τῆς Θήβας. Ἕνας ἐξ αὐτῶν τῆς ζήτησε 

νερὸ καὶ ἐκείνη, ἀφήνοντας τὸ μωρὸ καταγῇς πάνω σὲ μιὰ στρώση ἀπὸ ἀγριοσέλινα, πῆγε νὰ 

τοῦς δείξει τὴν πηγή. Τότε ἕνα φίδι ἐμφανίστηκε καὶ σκότωσε τὸν Ὀφέλτη. Οἱ Ἑπτὰ 
θεωρῶντας τὸ γεγονὸς κακὸ οἰωνὸ τέλεσαν ἐπιτάφιους ἀγῶνες πρὸς τιμὴν τοῦ Ἀρχέμορου 

(=ἀρχὴ τοῦ μοιραίου), ὅπως μετονόμασαν τὸν Ὀφέλτη, ἐλπίζοντας πὼς μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο θὰ 

ἐξευμενιστοῦν.5 Τοὺς ἀγῶνες διεξήγαγαν ξανά, μετὰ ἀπὸ χρόνια οἱ Ἐπίγονοι, οἱ ὁποῖοι καὶ 

κατέστρεψαν, τελικά, τὴ Θήβα.6 

Ὁ τοπικὸς αὐτὸς μῦθος, μὲ πρωταγωνιστὴ τὸν Ὀφέλτη, μνημονεύει τὴν ἀπαρχὴ τῶν 
Νεμέων. Ἐπίσης, ἐξηγεῖ τὸν λόγο γιὰ τὸν ὁποῖο οἱ νικητὲς τῶν ἀγώνων φοροῦσαν στεφάνια 

ἀπὸ ἀγριοσέλινο,7 τὸν λόγο ποὺ οἱ ἑλλανοδίκες φοροῦσαν μαῦρα ἐνδύματα σὲ ἔνδειξη 

πένθους καὶ γιατὶ τὸ ἱερὸ ἄλσος, ποὺ περιέβαλε τὸ ναὸ τοῦ ∆ια, εἶχε κυπαρίσσια, τὰ ὁποῖα 

θεωροῦνται πένθιμα, ὅπως μᾶς παραδίδει ὁ Παυσανίας.8 

Ὑπάρχει μία ἄποψη σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία οἱ πανελλήνιοι ἀγῶνες ὀφείλουν τὴν ἵδρυση 

καὶ τὴν ἀνθηρότητά τους στοὺς τυράννους. Σύμφωνα μὲ αὐτὴ τὴ θεωρία, τὰ Νέμεα ἱδρύθηκαν 
ἀπὸ τὸν τύραννο ποὺ διαδέχθηκε τὸν Φείδωνα στὸ Ἄργος, ἀπὸ ἀντίδραση πρὸς τὴ Σικυώνα, ὁ 

τύραννος τῆς ὁποίας, ὁ Κλεισθένης, εἶχε ἀναγάγει τὰ Πύθια καὶ τὰ Ἴσθμια σὲ πανελλήνιους 

ἀγῶνες.9 

 

II. ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΝΕΜΕΩΝ 
 

Γιὰ περισσότερους ἀπὸ 10 αἰῶνες οἱ ἱεροὶ πανελλήνιοι ἀγῶνες ἀποτελοῦσαν πάθος γιὰ 

τοὺς ἀρχαίους Ἕλληνες. Ἐν μέσῳ τοῦ καλοκαιριοῦ συνέῤῥεαν ἀπὸ ὅλες τὶς πόλεις στοὺς 

μεγάλους ἱεροὺς ναοὺς γιὰ νὰ τιμήσουν τοὺς θεούς τους καὶ νὰ ἐπεφημίσουν τοὺς ἥρωες τους. 

Τὸ δῶρο τῶν θεῶν στοὺς νικητὲς ἦταν ἡ ἀθανασία.  

                                                 
4 Κακριδής Ἰ. Θ., Ἑλληνικὴ Μυθολογία, τόμος: Οἱ Ἥρωες (1986), 97 κ. ἐ. 
5 Miller Stephen G., Τὸ Πνεῦμα καὶ τὸ Σῶμα. Οἱ Ἀθλητικοὶ Ἀγῶνες στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα, Κατάλογος 
ἔκθεσης, Ἀθήνα, Ἐθνικὸ Ἀρχαιολογικὸ Μουσεῖο (1990), 87 κ. ἐ. 

6 Μουρατίδης Ἰ., Ἱστορία Φυσικῆς Ἀγωγῆς (μὲ στοιχεῖα φιλοσοφίας) (2000), 266 κ. ἐ. 
7 Παυσανίας, VIII, XLVIII, 2. 
8 Miller Stephen G., Τὸ Πνεῦμα καὶ τὸ Σῶμα. Οἱ Ἀθλητικοὶ Ἀγῶνες στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα, Κατάλογος 
ἔκθεσης, Ἀθήνα, Ἐθνικὸ Ἀρχαιολογικὸ Μουσεῖο (1990), 87 κ. ἐ. &  Παυσανίας, II, XV, 2-3. 

9 Μουρατίδης Ἰ., Ἱστορία Φυσικῆς Ἀγωγῆς (μὲ στοιχεῖα φιλοσοφίας) (2000), 266 κ. ἐ. 



Στοὺς ἀγῶνες θαυμαζόταν ἡ ὀμορφιὰ τοῦ σώματος, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀρετὴ τῆς ψυχῆς. Τὸ 

«καλὸς κἀγαθός» ἦταν τὸ ἰδανικό, στὸ ὁποῖο ἀπέβλεπε τὸ σύστημα ἀγωγῆς ποὺ 

χρησιμοποιοῦσαν οἱ ἀρχαῖες ἑλληνικὲς πόλεις–κράτη. Ἡ πόλη ἤθελε νὰ πλάσει τοὺς πολίτες 

της πρότυπα ἁρμονίας σωματικῆς καὶ ψυχικῆς. Τὸ σπουδαιότερο, ὅμως, ἦταν ἡ γυμναστική.10  

Τὰ Νέμεα τελοῦνταν ἀρχικὰ πρὸς τιμὴ κάποιου ἥρωα, πιθανότατα τοῦ Ὀφέλτη, ἐνῷ στὴ 
συνέχεια πρὸς τιμὴ τοῦ νέμειου ∆ία. Ἀρχικὰ οἱ ἀγῶνες εἶχαν τοπικὸ χαρακτήρα, τὸ 573 π.Χ., 

ὅμως, ἀναδιοργανώθηκαν καὶ ἔγιναν πανελλήνιοι ὑπὸ τὴν προεδρία τῶν Κλεωνῶν. Οἱ ἀγῶνες 

ἦταν τριεντηρικοί, δηλαδὴ τελοῦνταν κάθε δύο χρόνια, τὸν Ἰούλιο. Σύμφωνα μὲ τὸν 

ἀνασκαφέα τῆς Νεμέας, Stephen Miller: «ὁ ῥόλος τοῦ ἡμερολογίου σὲ σχέση μὲ τὴ διεξαγωγὴ 

τῶν ἱερῶν ἀγώνων παρουσιάζει ἐνδιαφέρον γιατὶ δὲν μπορεῖ νὰ καθοριστεῖ μὲ ἀκρίβεια, μὲ 

δεδομένο ὅτι κάθε πόλη–κράτος εἶχε τὸ δικό της ἡμερολόγιο, διαφορετικοὺς μῆνες καὶ 

διαφορετικὰ ὀνόματα μηνῶν. Αὐτὰ ἦταν ἡμερολόγια μὲ βάση τὴ σελήνη, ἀσύμβατα μὲ τὸ 

ἡλιακὸ ἔτος. Ἔτσι, δὲν μποροῦσε νὰ πεῖ κάποιος ὅτι τὰ Νέμεα θὰ γίνουν στὶς 28 Αὐγούστου, 

γιατὶ αὐτὸ δὲν σήμαινε τίποτα γιὰ τοὺς ἄλλους.» 11   
Ἡ διάρκεια τῶν ἀγώνων εἶναι ἄγνωστη, ἀλλὰ 

εἰκάζεται ὅτι διαρκοῦσαν ὅσο καὶ οἱ Ὀλυμπιακοὶ 

ἀγῶνες, δηλαδὴ 5 ἡμέρες καὶ περιελάμβαναν θυσίες, 
ἀθλητικά, ἱππικὰ καὶ μουσικὰ ἀγωνίσματα. Οἱ 

ἀθλητὲς κατέφθαναν στὸ ἱερὸ ἕνα μῆνα νωρίτερα, 

προκειμένου νὰ προπονηθοῦν ὐπὸ τὴν ἐπιτήρηση τῶν 

Ἑλλανοδικῶν. Οἱ θεατὲς συνέῤῥεαν λίγες ἡμέρες πρὶν 

τὴν ἔναρξη τῶν ἀγώνων. Νέμεα, ἐπίσης, διεξάγονταν 
στὰ Μέγαρα, στὴν Αἴτνα τῆς Σικελίας καὶ στὴν 

Ἀγχίαλο τῆς Θράκης.12 

Ἡ κοιλάδα τῆς Νεμέας γέμιζε σκηνὲς καὶ αὐτοσχέδιους 

στάβλους γιὰ τὰ ζῶα. Ὑπῆρχε ἕνας συνεχὴς θόρυβος ἀπὸ τὰ ζῶα καὶ 

τοὺς ἀνθρώπους, καθὼς ἐπίσης καὶ πολὺς καπνὸς ἀπὸ τὶς χιλιάδες 

φωτιὲς ποὺ ἄναβαν οἱ κατασκηνωτὲς καὶ φυσικὰ ἀπὸ τὴν μεγάλη 
φωτιὰ ποὺ ἄναβαν στὸν βωμὸ τοῦ ∆ιὸς γιὰ τὶς θυσίες. Στὸ ἱερὸ 

κατέφθαναν μάγοι καὶ ταχυδακτυλουργοὶ προκειμένου νὰ 

διασκεδάσουν τὸ πλῆθος. Ἐπίσης, οἱ ἱεροὶ πανελλήνιοι ἀγῶνες ἦταν 

τόπος συνεστίασης φιλοσόφων, οἱ ὁποῖοι ἀνέπτυσσαν τὶς θεωρίες τους στὸ κοινό. Μετὰ τὸ 

τέλος τῶν ἀγώνων στὸ ἱερὸ παρέμεναν μόνο οἱ ἐπιστάτες γιὰ νὰ καθαρίσουν.13 
Οἱ περισσότεροι ἀθλητές, τοὺς δύο πρώτους αἰῶνες, προέρχονταν ἀπὸ ἀριστοκρατικὲς 

οἰκογένειες γειτονικῶν πόλεων, τῆς Ἀθήνας, τῆς Αἴγινας, τῶν νησιῶν τοῦ Αἰγαίου καὶ τῆς 

Κάτω Ἰταλίας. Στὴ συνέχεια, ἀπὸ τὸν 2ο αἰῶνα π.Χ. καὶ κατὰ τὴ διάρκεια τῶν ῥωμαϊκῶν 

χρόνων, οἱ ἀθλητὲς ἦταν ἐπαγγελματίες ἀπὸ ὅλον τὸν ἑλληνικὸ κόσμο.14 

 Μιὰ διαφορὰ τῶν Νεμέων σὲ σχέση μὲ τοὺς ἄλλους πανελλήνιους ἀγῶνες εἶναι ὅτι οἱ 

ἀθλητὲς χωρίζονταν σὲ τρεῖς ἡλικιακὲς κατηγορίες: σὲ παῖδες, 12-16 ἐτῶν, σὲ ἀγενείους, 16-20 
ἐτῶν καὶ σὲ ἄνδρες, ἄνω τῶν 20 ἐτῶν.15 

                                                 
10 Μπεζαντέ Ἰ., Ἀγῶνες, Ἕλληνες, Θεοί (1958), 25 κ. ἐ. 
11 Science Illustrated (DVD VIDEO), Ὁ Ἀθλητισμὸς στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα. Ὅταν οἱ Θεοὶ Στεφάνωναν 

τοὺς Ἀνθρώπους. 
12 http://www.nemea.gr/nemea-games.htm 
13 Miller Stephen G., Nemea: A Guide to the Museum and the Site (1984). 
14 Μουρατίδης Ἰ., Ἱστορία Φυσικῆς Ἀγωγῆς (μὲ στοιχεῖα φιλοσοφίας) (2000), 266 κ. ἐ. 
15 Βαλαβάνης Π. ∆., Ἱερὰ καὶ Ἀγῶνες στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα (2004), 305 κ. ἐ. 



 Τὰ ἀγωνίσματα, ὡστόσο, τῶν Νεμέων δὲν διέφεραν ἀπὸ αὐτὰ τῶν 

ὑπολοίπων πανελλήνιων ἀγώνων. Στὴ Νεμέα διεξάγονταν γυμνικοί, ἱππικοὶ 

καὶ μουσικοὶ ἀγῶνες. Ἡ πρώτη κατηγορία γυμνικῶν ἀγωνισμάτων ἦταν οἱ 
ἀγῶνες δρόμου, δηλαδὴ ὁ δρόμος,16 τὸ στάδιο, ὁ δίαυλος, ὁ ἵππειος,17 ὁ 

δόλιχος καὶ ὁ ὁπλίτης δρόμος. 18 

 ∆εύτερη κατηγορία γυμνικῶν ἀγωνισμάτων ἦταν τὸ 

πένταθλο, ὅπου δὲν εἶναι σίγουρη ἡ σειρὰ διεξαγωγῆς τῶν 

ἀθλημάτων.19 Περιελάμβανε ἀγῶνες δρόμου, ἀκόντιου,20 

δίσκου,21 ἄλματος22 καὶ πάλης.23  
 Τὰ γυμνικὰ ἀθλήματα ὁλοκληρώνονταν μὲ τὰ «βαρέα ἄθλα»,24 ὅπου οἱ 

ἀθλητὲς ἀγωνίζονταν στὴν πάλη,25 στὴν πυγμὴ26 καὶ στὸ παγκράτιο.27 

 Τὰ ἱππικὰ ἀγωνίσματα ἦταν ἀπὸ τὰ πιὸ ἀγαπητά. Ἔχουμε ἐλάχιστες 

πληροφορίες γιὰ τὰ ἱππικὰ ἀγωνίσματα ἀπὸ τὸν Παυσανία,28 τὸν 

Ἀριστοφάνη,29 τὸν Ξενοφῶντα, τὸν Βακχυλίδη καὶ τὸν Σοφοκλῆ.30 Ἡ πρώτη ἀναφορά, ὅμως, 
γίνεται στὴν Ἰλιάδα τοῦ Ὁμήρου.31 

Τὰ ἱππικὰ ἀγωνίσματα διεξάγονταν στὸν ἱππόδρομο καὶ νικητὴς 

ἀνακηρυσσόταν ὁ ἰδιοκτήτης καὶ ὄχι ὁ ἀναβάτης, γι’ αὐτὸ ὑπάρχουν καὶ 

γυναῖκες νικήτριες. Στὰ Νέμεα, καθὼς ἐπίσης καὶ στὰ Ἴσθμια καὶ στὰ 

Παναθήναια, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἱπποδρομία, τὴν ἀρματοδρομία, τὴ συνορίδα 

καὶ τὸ τέθριππο λάμβανε χώρα καὶ ἡ ἔφιππος, ποὺ ἦταν δρόμος 
ἀποστάσεως 4 σταδίων, περίπου 770 μέτρων. 

Μία πολὺ ἐνδιαφέρουσα καινοτομία στοὺς πανελλήνιους ἀγῶνες τῶν Νεμέων εἶναι τὸ 

γεγονὸς ὅτι στὰ ἑλληνιστικὰ χρόνια ἄρχισαν νὰ τελοῦνται ἀγῶνες δρόμου γυναικῶν. Αὐτὸ 

βεβαιώνεται ἀπὸ μία ἐπιγραφὴ τῶν ∆ελφῶν, ποὺ χρονολογεῖται στὰ 47 π.Χ. καὶ ἀναφέρει ὅτι 

μία ἀπὸ τὶς κόρες τοῦ Ἑρμησιάνακτος, ἀπὸ τὶς Τράλλεις τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, ἡ Ἡδέα, ἦρθε 

πρώτη στὰ Νέμεα σὲ ἀγῶνα σταδίου παρθένων. 32 

Χαρακτηριστικὸ πολλῶν ἑλληνικῶν ἱπποδρόμων ἦταν ὁ Ταράξιππος (=τρόμος τῶν 

ἀλόγων), ὁ ὁποῖος ἦταν ἕνας βωμὸς λίγο πρὶν τὴν πρώτη στροφή, ποὺ στόχο εἶχε, νὰ ταράξει 

τὰ ἄλογα «…ἔνθα καλοῦσι τὸν Ταράξιππον, καὶ ὑπὸ τοῦ κατορωρυγμένου ταραχθῆναι μὲν τῷ 

Οἰνομάῳ τότε…».33 Παραδόσεις συνέδεαν τὸν Ταράξιππο μὲ θεοὺς καὶ φαντάσματα ἡρώων. 

                                                 
16 Ὅμηρος, Ὀδύσσεια, ῥαψ. Θ, στ. 120 κ. ἐ.  
17 Παυσανίας, VI, XVI, 4. 
18 Φιλόστρατος, Περὶ Γυμναστικῆς, 33. 
19 Φιλόστρατος, Περὶ Γυμναστικῆς, 3. 
20 Ὅμηρος, Ἰλιάδα, ῥαψ. Β, στ. 774, & Ὅμηρος, Ὀδύσσεια, ῥαψ. ∆, στ. 626 κ. ἐ. 
21 Ὅμηρος, Ἰλιάδα, ῥαψ. Ψ, στ. 826 κ. ἐ. & Ὅμηρος, Ὀδύσσεια, ῥαψ. Θ, στ. 186 κ. ἐ. & Φιλόστρατος, 

Εἰκόνες Ι 24. 
22 Ὅμηρος, Ὀδύσσεια, ῥαψ. Θ, στ. 128 κ. ἐ. & Φιλόστρατος, Περὶ Γυμναστικῆς, 55. 
23 Ὅμηρος, Ἰλιάδα, ῥαψ. Ψ, στ. 700 κ. ἐ. 
24 Παυσανίας, VI, XXIV, 1. 
25 Ὅμηρος, Ἰλιάδα, ῥαψ. Ψ, στ. 700 κ. ἐ. & Ὅμηρος, Ὀδύσσεια, ῥαψ. ∆, στ. 626 κ. ἐ. 
26 Ὅμηρος, Ἰλιάδα, ῥαψ. Ψ, στ. 681κ. ἐ. 
27 Φιλόστρατος, Περὶ Γυμναστικῆς, 50. 
28 Παυσανίας, VI, XX, 10-19. 
29 Ἀριστοφάνης, Νεφέλες, στ. 25. 
30 Σοφοκλῆς, Ἠλέκτρα, στ. 698. 
31 Ὅμηρος, Ἰλιάδα, ῥαψ. Ψ, στ. 306 κ. ἐ. 
32 Βαλαβάνης Π.∆., Ἱερὰ καὶ Ἀγῶνες στὴν Ἀρχαία Ἑλλάδα (2004), 305 κ. ἐ. 
33 Παυσανίας, VI, XX, 10-19. 



Στὰ Νέμεα δὲν ὑπῆρχε θεὸς ἢ φαντάσματα, παρὰ μόνο μεγάλες κόκκινες πέτρες, ποὺ θύμιζαν 

φωτιὰ καὶ τάραζαν τὰ ἄλογα.  

Οἱ μουσικοὶ ἀγῶνες34 ἐνσωματώθηκαν στοὺς ἀγῶνες στὴν ἑλληνιστικὴ περίοδο, ὅταν οἱ 
ἀγῶνες διεξάγονταν στὸ Ἄργος. Περιελάμβαναν διαγωνισμὸ κυρήκων, ὅπου ὁ νικητὴς εἶχε τὸ 

προνόμιο τῆς ἀναγγελίας τῶν γεγονότων καὶ τῶν νικητῶν στοὺς γυμνικοὺς καὶ ἱππικοὺς 

ἀγῶνες καὶ διαγωνισμὸ σαλπιγκτῶν, ὅπου νικητὴς ἔδινε τὸ σύνθημα τῆς ἔναρξης κάθε 

γυμνικοῦ καὶ ἱππικοῦ ἀγῶνα.35 

 Οἱ ἀγῶνες, μετὰ τὴν παρακμή τους, ξαναβρῆκαν τὴν αἴγλη τους στὰ χρόνια τῆς 

αὐτοκρατορίας τοῦ Ἀνδριανοῦ (117–138 μ.Χ.), ὁ ὁποῖος ἐκτὸς τοῦ ὅτι ἀναβίωσε τὰ Νέμεα, 
ἵδρυσε καὶ χειμερινοὺς ἀγῶνες, στοὺς ὁποίους ἐξέχουσα θέση κατεῖχε ὁ ἵππειος δρόμος καὶ ἡ 

ὁπλιτοδρομία «… βασιλεὺς Ἀδριανὸς ἐς Νεμείων ἀγῶνα τῶν χειμερινῶν ἀπέδωκεν 

Ἀργείοις…».36 

 Τὰ Νέμεα σταμάτησαν νὰ τελοῦνται μὲ τὴν κατάργηση καὶ τῶν ἄλλων μεγάλων ἀγώνων. 
Γνωρίζουμε ὅτι τελοῦνταν κανονικὰ μέχρι τὰ χρόνια τοῦ Φιλόστρατου, 170–245 π.Χ., ὁ ὁποῖος 

ἀναφέρεται συχνὰ στοὺς ἀγῶνες.37 Ὡστόσο, ἀπὸ τὸ 270 π.Χ., ὅταν ἀπομακρύνθηκαν οἱ 

ἀγῶνες, δὲν ἔγινε κανένα μεγάλο ἔργο στὴ Νεμέα καὶ ὁ χῶρος ἄρχισε νὰ γίνεται πλέον σαφὴς 

ἡ ἐγκατάλειψη. Στὰ μέσα τοῦ 2ου αἰῶνα μ.Χ., ὅταν ὁ Παυσανίας ἐπισκέφθηκε τὸ χῶρο, ἡ στέγη 

τοῦ ναοῦ τοῦ ∆ιὸς εἶχε καταῤῥεύσει καὶ ὅλα τὰ κτήρια εἶχαν ἐρειπωθεῖ «…ἐν δὲ αὐτῇ Νεμείου 

[τε] Διὸς ναός ἐστι θέας ἄξιος, πλὴν ὅσον κατεῤῥυήκει τε ὁ ὄροφος καὶ ἄγαλμα οὐδὲν ἔτι 

ἐλείπετο…».38 Ἀξιοσημείωτο εἶναι ὅτι ὑπάρχουν ὄστρακα, καθὼς καὶ ἕνα ἀσημένιο νόμισμα μὲ 

πορτραῖτο τοῦ Τραϊανοῦ, ποὺ πιστοποιοῦν τὴν ὕπαρξη ζωῆς στὸ ἱερὸ μία γενιὰ πρὶν τὸν 

Παυσανία. 39 

Ἀξίζει νὰ γίνει μία ἀναφορὰ στοὺς ἀθλητὲς ποὺ ἔχαναν τὴν ζωή τους κατὰ τὴν διάρκεια 

τῶν ἀγώνων, εἴτε ἀπὸ ἀτύχημα, εἴτε ἀπὸ ἀντικανονικὸ χτύπημα τοῦ ἀντιπάλου. Ἂν καὶ ἦταν 

σπάνιο φαινόμενο καιὶ συνέβαινε μόνο στὰ ἐπικίνδυνα ἀγωνίσματα, δηλαδὴ στὴν πυγμαχία, 

στὸ παγκράτιο καὶ στὴν πάλη. Στὴν περίπτωση αὐτή, ὁ νεκρὸς ἀθλητὴς ἀνακηρυσσόταν 

νικητής, ἐνῷ ὁ ἀντίπαλός του δὲν τιμωροῦνταν ἀπὸ τὰ πολιτικὰ δικαστήρια.  

Χαρακτηριστικὸ εἶναι τὸ παράδειγμα τοῦ Κρεύγα, ὁ ὁποῖος ἔχασε τὴν ζωή του κατὰ τὴν 
διάρκεια ἀγῶνα πυγμαχίας στὰ Νέμεα, γύρω στὰ 400 π.Χ. Ὁ Κρεύγας, ἀπὸ τὴν Ἐπίδαμο, 

ἀντιμετώπιζε τὸν ἀθλητὴ ∆αμόξενο, ἀπὸ τὶς Συρακοῦσες, ἀλλὰ κανένας ἀθλητὴς δὲν μποροῦσε 

νὰ νικήσει τὸν ἀντίπαλό του. Ὅταν ἄρχισε νὰ νυχτώνει συμφώνησαν, παρουσίᾳ τῶν κριτῶν, 

ὅτι ὁ καθένας θὰ ἔφερε ἕνα ἐλεύθερο χτύπημα στὸν ἄλλο μὲ σκοπὸ νὰ τὸν καταβάλλει. Ὁ 

Κρεύγας χτύπησε τὸν ∆αμόξενο στὸ κεφάλι, χωρὶς ὅμως νὰ τὸν καταβάλλει, τότε ὁ ∆αμόξενος 
μὲ τὴν σειρά του ζήτησε ἀπὸ τὸν Κρεύγα νὰ σηκώσει τὸ χέρι, ὥστε νὰ τοῦ καταφέρει ἕνα 

χτύπημα στὰ πλευρά. Τὸ χτύπημα ἦταν τόσο δυνατό, ὥστε ἡ παλάμη τοῦ ∆αμόξενου πέρασε 

μέσα στὰ σπλάχνα τοῦ Κρεύγα. Οἱ Ἀργεῖοι, στεφάνωσαν νικητὴ τὸν νεκρὸ πυγμάχο, διότι 

ὑποστήριξαν ὅτι ὁ ἀντίπαλός του δὲν τήρησε τὴν συμφωνία καὶ τὸν χτύπησε πολλὲς φορές. 

Ἀφοῦ ἔδιωξαν τὸν ∆αμόξενο, ἔστησαν τὴν προτομὴ τοῦ Κρεύγα στὸ ἱερὸ τοῦ Ἀπόλλωνα «…τῷ 

Κρεύγᾳ δὲ τὴν νίκην τεθνεῶτι ἔδοσαν καὶ ἐποιήσαντο εἰκόνα ἐν Ἄργει: καὶ ἐς ἐμὲ ἔκειτο ἐν 

τοῦ Ἀπόλλωνος τοῦ Λυκίου.»40 

                                                 
34 Παυσανίας, VIII, L, 3. 
35 Miller Stephen G., Nemea: A Guide to the Museum and the Site (1984). 
36 Παυσανίας, VI, XVI, 4. 
37 Φιλόστρατος, Περὶ Γυμναστικῆς  7.  
38 Παυσανίας, II, XV, 2-3. 
39 Miller Stephen G., Excavation at Nemea, 1973-1974, Hesperia 44, 1975, 143κ. ἐ. 
40 Παυσανίας, VIII, XL, 3-5. 



III. ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΝΕΜΕΩΝ 

 

Ἡ Νεμέα βρίσκεται σὲ γεωπολιτικὸ σημεῖο. Ἦταν ἕνα 

διεθνὲς πολιτιστικὸ κέντρο στὴν ἀρχαιότητα, ἀλλὰ μόνο 

ὅσον ἀφορᾶ στοὺς ἀγῶνες. Ἕνας σημαντικὸς παράγοντας 
ποὺ ἡ Νεμέα προσφερόταν ὡς ἀθλητικὸ θρησκευτικὸ 

κέντρο τῶν ἀγώνων, ἦταν ἡ θέση της, ἡ ὁποία ἦταν στοὺς 

λόφους τῶν ἀρκαδικῶν βουνῶν, σὲ ὑψόμετρο σχεδὸν 350 

μέτρων.   

 Γεωγραφικὰ βρισκόταν μεταξὺ σημαντικῶν πόλεων 
κρατῶν τῆς Κορίνθου στὰ βορειοανατολικά, τῆς Ἀργολίδας 

στὸ νότο καὶ τὴν ἀνατολή, τῆς Ἀρκαδίας στὸ νοτιοδυτικὸ 

σημεῖο καὶ τῆς Ἀχαΐας στὰ βορειοδυτικὰ καὶ ἦταν φυσικὸ νὰ ἐπηρεαστεῖ ἀπὸ αὐτές.  

 Ἡ πολιτικὴ ἐπηρέαζε σὲ μεγάλο βαθμὸ τὸν τόπο διεξαγωγῆς τῶν ἀγώνων. Ἡ προεδρία τῶν 

ἀγώνων ἀνῆκε στὶς Κλεωνές, μιὰ γειτονικὴ κωμόπολη. Αὐτὸ βεβαιώνεται καὶ ἀπὸ τὸν 

Πίνδαρο, ὁ ὁποῖος ἀναφερόμενος στὶς νίκες τῶν ἀθλητῶν στὰ Νέμεα χρησιμοποιεῖ τὴν φράση 

«Κλεωναίου τ’ ἀπ’ ἀγῶνος». Ἡ ἀνάθεση τῶν ἀγώνων στὶς Κλεωνὲς ἀποκαλύπτει τὶς καλὲς 

σχέσεις ποὺ εἶχε ἡ κωμόπολη αὐτὴ μὲ τὸ Ἄργος. Ὅταν, ὅμως, οἱ σχέσεις τῶν Κλεωνῶν μὲ τὸ 
Ἄργος κλονίστηκαν, τὸ 460 π.Χ., οἱ Ἀργεῖοι πῆραν στὰ χέρια τους τὴν προεδρία τῶν ἀγώνων 

καὶ μέχρι τὰ μέσα τοῦ 3ου αἰῶνα π.Χ. οἱ ἀγῶνες διεξάγονταν στὴν Νεμέα.41 Στὴν συνέχεια, 

ὅμως, θεώρησαν καλύτερο νὰ διεξάγονται στὸ Ἄργος.  

 Στὰ μέσα τοῦ 3ου αἰῶνα οἱ ἀγῶνες τελέστηκαν μιὰ φορὰ στὶς Κλεωνὲς ἀπὸ τὸν Ἄρατο, ὁ 

ὁποῖος βρισκόταν σὲ πόλεμο μὲ τὸ Ἄργος.42 Τὴν ἴδια, ὅμως, περίοδο οἱ ἀγῶνες τελοῦνταν καὶ 
στὸ Ἄργος. Ὁ Ἄρατος καὶ οἱ σύμμαχοι τῆς Ἀχαϊκῆς συμπολιτείας, χωρὶς νὰ σεβαστοῦν τὴν 

ἐκεχειρία, συνέλαβαν ὅσους ἀθλητὲς πῆραν μέρος στοὺς ἀγῶνες τοῦ Ἄργους καὶ τοὺς 

πούλησαν ὡς δούλους.43 

 Αὐτὸ δείχνει μὲ σαφήνεια τὴν ἰσχὺ ποὺ εἶχε μία πόλη, ἡ ὁποία τελοῦσε ἱεροὺς 

πανελλήνιους ἀγῶνες. Ὁ Ἄρατος θέλοντας νὰ ἀποδείξει τὴν κυριαρχία του, μετέφερε τοὺς 

ἀγῶνες στὶς Κλεωνὲς καὶ ὅταν τόλμησαν οἱ Ἀργεῖοι νὰ τελέσουν ξεχωριστοὺς ἀγῶνες στὸ 
Ἄργος τιμωρήθηκαν μὲ τὴ βαρύτατη ποινὴ τῆς δουλείας.  

 Πολιτικὴ αἰτιότητα διακρίνεται ἀκόμα καὶ στοὺς μύθους. Συσχετίζοντας τὴν ἐκδοχὴ τοῦ 

Ἡσίοδου μὲ αὐτὴ τοῦ Ἐπιμενίδη, καθίσταται σαφὴς ἡ προσπάθεια νὰ ἑνοποιηθεῖ ἡ παράδοση 

μὲ τὴν θρησκεία. Ἡ τοπικὴ παράδοση ἀναφέρει ὅτι τὸ λιοντάρι ἀνατράφηκε ἀπὸ τὴν Σελήνη, 

ἐνῷ ὁ Ἡσίοδος ἀποδίδει τὴν ἀνατροφή του στὴν Ἥρα. Εἶναι ἔκδηλη ἡ προσπάθεια νὰ 
ἐνταχθεῖ ἡ θεὰ στὴν θρησκευτικὴ παράδοση τοῦ τόπου.  

 Κάτι ἀνάλογο συμβαῖνει καὶ στὴν εἰσαγωγὴ τοῦ ἐπεισοδίου μὲ τὸν Μόλορχο στὸ μῦθο, τὸ 

ὁποῖο ἐνσωματώθηκε ἀργότερα, προκειμένου νὰ ἐξηγηθεῖ ἡ ἵδρυση τῶν ἀγώνων. Αὐτό, 

τοὐλάχιστον, μποροῦμε νὰ ἀντιληφθούμε ὅτι ἐννοεῖ ὁ Καλλίμαχος, ὅταν χαρακτηρίζει τὸ 

ἐπεισόδιο μὲ τὸν Μόλορχο «αἴτιον».44 

 Ἀργότερα, σὲ μία προσπάθεια νὰ κάνουν τὸν μῦθο πιὸ ἐντυπωσιακὸ γιὰ τὴν προσέλκυση 
κόσμου, ἀνέφεραν ὅτι τὸ λιοντάρι, πάνω στὴν μάχη, εἶχε καταφέρει νὰ κόψει ἕνα δάχτυλο τοῦ 

Ἡρακλῆ. Μάλιστα, στὴν ἀρχαιότητα ἔδειχναν καὶ τὸ σημεῖο, ὅπου εἶχε ταφεῖ τὸ δάχτυλο τοῦ 

ἥρωα.45 

                                                 
41 Μουρατίδης Ἰ., Ἱστορία Φυσικῆς Ἀγωγῆς (μὲ στοιχεῖα φιλοσοφίας) (2000), 266 κ. ἐ. 
42 Πλούταρχος, Ἄρατος XXVIII. 
43 Μουρατίδης Ἰ., Ἱστορία Φυσικῆς Ἀγωγῆς (μὲ στοιχεῖα φιλοσοφίας) (2000), 266 κ. ἐ. 
44 Κακριδής Ἰ. Θ., Ἑλληνικὴ Μυθολογία. Οἱ Ἥρωες (1986), 97 κ. ἐ. 
45 Φώτιος , Πτολεμαίος Ἡφαιστίων, Βιβλιοθήκη 147Β1. 



 Ἐνίοτε χρησιμοποιοῦσαν τὴν ἱερὴ ἐκεχειρία γιὰ νὰ ἐξυπηρετηθοῦν πολιτικὰ συμφέροντα. 

Γνωρίζουμε ὅτι οἱ Ἀργεῖοι προσπάθησαν νὰ χρησιμοποιήσουν τὴν ἱερὴ ἐκεχειρία, προκειμένου 

νὰ ἐξυπηρετήσουν δικά τους συμφέροντα. Οἱ Ἀργεῖοι τὸ 390 π.Χ., προκειμένου νὰ ἀποφύγουν 
εἰσβολὴ τῶν Σπαρτιατῶν, κατὰ τὴν διάρκεια ἐχθροπραξιῶν, ἔστειλαν κήρυκες νὰ ἀναγγείλουν 

τὴν ἔναρξη τῆς ἱερῆς ἐκεχειρίας τῶν ἀγώνων. Οἱ Σπαρτιᾶτες, ὡστόσο, ἀντιλήφθηκαν τὴν 

τακτικὴ αὐτὴ καὶ παίρνοντας τὴν συγκατάθεση τῶν μαντείων τοῦ Ἀπόλλωνα καὶ τοῦ ∆ία, 

εἰσέβαλλαν στὸ Ἄργος καὶ τιμώρησαν τόσο σκληρὰ τοὺς Ἀργείους, ὥστε δὲν προσπάθησαν 

ποτὲ πιὰ νὰ καλυφθοῦν πίσω ἀπὸ τὴν ἐκεχειρία γιὰ νὰ πετύχουν πολιτκοὺς ἢ στρατιωτικοὺς 

σκοπούς.46 

 

IV.ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΝΕΜΕΩΝ 
 

Οἱ ἱεροὶ πανελλήνιοι ἀγῶνες τῆς Νεμέας θεωροῦνται, μαζὶ μὲ τοὺς ἀγῶνες τῶν ∆ελφῶν, τῆς 
Ὀλυμπίας καὶ τῶν Ἰσθμίων, πρόγονοι τῶν σύγχρονων Ὀλυμπιακῶν Ἀγώνων. 

Οἱ σημερινοὶ κάτοικοι τῆς περιοχῆς σὲ 

συνεργασία μὲ τοὺς ἀμερικανοὺς ἀρχαιο-

λόγους, τοῦ πανεπιστημίου Berkley στὴν 

California, ποὺ ἀνέσκαψαν τὸ ἀρχαῖο στάδιο 
τῆς Νεμέας, ξεκίνησαν μία προσπάθεια 

ἀναβίωσης τῶν ἀρχαίων ἀγώνων, μετὰ ἀπὸ 

2.300 χρόνια, μὲ στόχο νὰ ὑπενθυμίσουν τὸ 

ἀληθινὸ πνεῦμα τῶν Ὀλυμπιακών Ἀγώνων.47 

Μάλιστα, ἀρκετοὶ πολιτικοί, καλλιτέχνες, 

ἀλλὰ καὶ ἄνθρωποι τῶν γραμμάτων πῆραν 
μέρος στὴν προσπάθεια καὶ ἀνακηρρύχθηκαν μέλη τῆς 

τιμητικῆς ἐπιτροπῆς. Ὁρισμένοι ἀπὸ αὐτοὺς εἶναι ὁ Εὐάγγελος 

Βενιζέλος, ὁ Θάνος Μικρούτσικος, ὁ Μίκης Θεοδωράκης, ὁ Ζῦλ 

Ντασσέν, καθὼς ἐπίσης καὶ ὁ Οὑμπέρτο Ἔκο.48 

Ἡ «Νεμεάδα», ὅπως ὀνομάστηκε ἡ τελετὴ ἀναβίωσης τῶν 
Νεμέων, εἶναι μία παγκόσμια ἀθλητικὴ γιορτὴ ποὺ ἐπιχειρεῖ νὰ 

ἀποκαταστήσει αὐθεντικὰ τὴν σύνδεση τοῦ σήμερα μὲ τὸ 

ἀρχαῖο ἑλληνικὸ ἀθλητικὸ ἰδεῶδες.49 Ἡ 1η Νεμεάδα, διεξήχθη 

τὴν 1η Ιουνίου 1996, μὲ συμμετοχὴ περισσοτέρων τῶν 500 ἀνθρώπων ἀπὸ 29 χῶρες, ἡλικίας 12 

ἕως 88 ἐτῶν. Τὶς ἐκδηλώσεις παρακολούθησαν περισσότεροι ἀπὸ 6000 ἄνθρωποι, ἀπὸ 

ὁλόκληρο τὸν κόσμο. Ἡ 2η Νεμεάδα ἔγινε στὶς 3 καὶ 4 Ἰουνίου 2000. Ἔλαβαν μέρος 
περισσότεροι τῶν 800 ἀνθρώπων, ἀπὸ 46 χῶρες. Ἡ 3η Νεμεάδα ξεκίνησε  στὶς 31 Ἰουλίου 2004 

καὶ ἔλαβαν μέρος, ὅπως καὶ στὶς προηγούμενες, ἑκατοντᾶδες ἄνθρωποι ἀπὸ ὁλόκληρο τὸν 

πλανήτη.  

Τὸ πρόγραμμα τῶν ἀγώνων, ἐκτὸς ἀπὸ γυμνικοὺς ἀγῶνες, περιλαμβάνει 

μουσικὴ καὶ χορό, ἐνῷ στὴν πρώτη Νεμεάδα τὸ τέλος τῶν ἀγώνων 
σηματοδοτήθηκε ἀπὸ τὴν παρουσίαση θεατρικῆς  παράστασης μὲ θέμα τὴν 

μυθικὴ ἐκδοχὴ τῆς ἔναρξης τῶν ἀγώνων ἀπὸ τοὺς “Ἑπτὰ ἐπὶ Θήβαις”.50 

                                                 
46 Μουρατίδης Ἰ., Ἱστορία Φυσικῆς Ἀγωγῆς (μὲ στοιχεῖα φιλοσοφίας) (2000), 266 κ. ἐ. 
47 http://www.hri.org/news/europe/bbc/2004/04-07-31.bbc.html 
48 http://www.kedke.gr/parousiasi/Nemea.htm  
49 http://www.nemea.gr/nemea-games.htm 
50 http://www.nemeagames.gr/syllogos.htm 



Στοὺς σύγχρονους ἀγῶνες μπορεῖ νὰ δηλώσει συμμετοχὴ ὁ 

καθένας μὲ μόνη προϋπόθεση νὰ μὴν ἔχει χρηματοδότη, ἐνῷ ὁ 

ἐθελοντισμὸς παίζει σπουδαῖο ῥόλο. Οἱ συμμετέχοντες εἶναι 
ξυπόλυτοι καὶ ντυμένοι μὲ χλαμύδες, τὴν μόνη διαφοροποίηση ἀπὸ 

τοὺς ἀρχαίους ἀγῶνες, ἐνῷ συμμετέχουν γιὰ τὴν τιμή, καθὼς δὲν 

ὑπάρχει ἔπαθλο, παρὰ μόνο στεφανώνονται μὲ ἀγριοσέλινο.51 

Κατὰ τὴν διάρκεια τῶν ἀγώνων ἀποδίδονται ὕμνοι πρὸς τὸν 

Νέμιο ∆ία καὶ τὴν Γῆ, ἐνῷ οἱ Ἑλλανοδίκες φοροῦν τὴν κλασική, 

γιὰ τὰ Νέμεα, μαύρη χλαμύδα. Ἀξιοσημείωτο εἶναι πὼς στὰ Νέμεα λαμβάνει χώρα τὸ 
Παγκράτιο, ἄθλημα ποὺ ἀναβίωσε γιὰ πρώτη φορὰ ἐκεῖ καὶ σύντομα θὰ ἐνταχθεῖ καὶ στὸ 

πρόγραμμα τῶν Ὀλυμπιακῶν ἀγώνων.52 
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